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私たちは「あきない家」というテーマをもとに岩出山池月にある空地に家を
設計し、3つのあきないを目標を掲げました。住宅のほかに地産地消カフェを設け3つの
あきないに該当する「住宅兼カフェの家」を建築するプランを提案します。

敷地周辺にはあ・ら・伊達
な道の駅や、池月駅、コン
ビニエンスストアなどがあ
ります。また、周りには田
んぼが広がっています。

場所

空きない
飽きない
商い近年、空き家の数が増えているところが問題になっている。これ

以上空き家を増やさず、さらにその地域に住みたいと言う人が増
えるような家を３つの『あきない』を基に計画した。

宮城県大崎市岩出山池月

出典：https://www.ala-date.com/

あ・ら・伊達な道の駅

出典：https://ja.wikipedia.org

池月駅

大崎市の人口増減（平成28年～令和2年）
地域 古川 松山 三本木 鹿島台 岩出山 鳴子温泉 田尻

増減数 254 65 5 61 107 57 60

大崎市の空き家増減（平成29年～令和2年）

➥岩出山の人口減少数が一番多い！ ➥岩出山の空き家増加数が二番目に多い！

岩出山は私たちが住む大崎市の中でも平成28年～令和2年の間での人口減少数が一番多く、古川に続いて平成29年～令和2年の空き家増加数が二番目
に多くなっています。
そこで私たちは日本一の道の駅「あ・ら・伊達な道の駅」がある岩出山池月に注目し、池月駅に近い空き地に計画しました。

３つのあきないとは「空きない」「飽きない」「商い」です。それぞれ、
「空きない」→空き家にならない家
「飽きない」→場所・家・空間として飽きない家
「商い」→商売をする家 という意味があります。

平面図

出典：

店内イメージ

https://www.kankyo-ryokka.com/case/nido-by-honey-bee-project/

１階 ２階
テラスイメージ

水耕栽培スペースでレタス
などの植栽体験ができます。

外観イメージ

大崎市の現状

敷地

提案 3つのあきないとは

中庭はプライバシーの保たれた庭になる
だけでなく、家中に光と風を導くことが
できます。そのため、家族との憩いの場
として使う場合には、タイル張りやウッ
ドデッキにして在宅ワークの気分転換を
したり、休日に家族でゆっくり過ごした
り、様々な使い勝手があります。

出典：https://map.yahoo.co.jp

出典：https://rurubu.jp/andmore/article/5570 出典：https://www.kamakurastudio.com/

クロゼット

スキップフロアパース

階段ホールと一体化したスキップフロアを設けることで垂直
方向への広がりがプラスされます。また、大きな吹き抜けと
床レベルの変化で、特別感のある楽しい空間になります。

吹き抜けを設けることで、
より広々かつ開放的なカ
フェになります。
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カフェ倉庫ポーチ

カフェ

キッズスペース中庭

交流スペースにキッズス
ペースを設け、子供達も
楽しめる空間にしました。

小上がりを設けリビングや
寝室だけでなく他にも居場
所ができるようにしました。



私たちは「飽きない」の工夫としてカフェが毎年・春夏
秋冬で違うコンセプト、植栽体験などを考えました。

・毎年、春夏秋冬で違うコンセプト
春夏秋冬それぞれ旬の野菜や果物を使ったメニューを提
供します。
例：春→桜ロール
夏→夏野菜カレー
秋→月見フェア
（団子、さつまいも料理など）

冬→鍋料理

・植栽体験
水耕栽培、外の畑を利用し植栽体験を提案しました。水
耕栽培ではレタスや大葉などの葉物野菜、外の畑ではさつ
まいも掘りなどができます。

「飽きない」の工夫

季節の食べ物

出典：https://www.shufoo.net/plus/shopping_tips/159

出典：https://feature.cozre.jp/68358出典：https://gardenstory.jp/gardening/48647

外壁にはマイクロ
ガードという付着
した汚れを雨水で
繰り返し落とせる
素材を使用します。
そのため掃除に手
間がかからず外観
を綺麗に保てます。

出典：https://www.villetta.info/structure/structure6/

南立面図

北立面図

西立面図断面図

水耕栽培
・水耕栽培とは？
水と空気と肥料だけで，植物の生理機能を活性化させるようにした
ものです。
一般的な土耕栽培は土に虫がつきやすく、害虫駆除が必要ですが、
水耕栽培ならそのような手間がありません。また、除草や土づくり
に労力を割かなくて良いのも魅力です。水耕栽培は、室内の小さな
空きスペースを活用して栽培することも可能です。

・栽培できるもの
水耕栽培に最も向いているのは、すぐに収穫できる葉物野菜です。
例えば、レタス、サンチュ、サラダ菜、水菜、春菊、ルッコラ、大
葉などがあります。とくにレタス、サンチュ、大葉は種から育てて
も非常に簡単に収穫できるので、あまり手間がかからず栽培するこ
とができます。

出典：https://www.asahilogistics.co.jp/blog/post-15869/

水耕栽培スペースパース

・晴れた日は日当たりが良くなり、部屋が明るくなる。
・寒い季節でも太陽の光で暖かく過ごせる。
・風通しがよくなるため洗濯物が乾きやすくなる。
・外の景色や庭の風景を楽しめる。

屋上に緑を植えることで植物による日照の
遮へいや土壌による断熱効果で、夏は建物
内への熱の侵入を抑え、冬は熱を外に逃が
さないため、空調の消費量を抑制すること
ができるため省エネルギー化に繋げること
ができます。
また、紫外線や酸性雨によるダメージを低
減し、急激な温度変化による膨張や収縮を
抑えることができるため建物の耐久性を高
めることもできます。

出典：https://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/kurashi/kankyo/ondankataisaku/ryokka/okujyoryokka.html

屋上緑化

出典：https://www.sekisuihouse.com/architect/exa27.html

窓を多くするメリット

今回、私たちは「あきない家」を計画することで、多くの人に岩出山の魅力を知ってもらい、観光客や地
域住民の方にこれからも住みたい・住み続けてもらうことを目標としました。
また、空き家が増えずに地域や環境に優しい建築が増えていくことを願っています。

結論

エコカラットとは室内空間の室⾧効
果や脱臭効果をもつ室内タイルです。
カフェで生じた匂いを気にならなく
なります。

エコカラット

出典：https://www.ecocarat.jp/cases/



石巻市は水産業が発達している地域で東
の海には三大漁場の一つと呼ばれる「金華
山沖」があり、豊富な海産資源があります。
また、石巻魚市場は「世界一⾧い魚市場」
としてギネス世界記録に認定されました。
しかし、石巻市の人口は少子高齢化によ

り1990年以降、減少し続けています。加え
て東日本大震災の影響で人口減少が加速し
ました。少子高齢化による人口減少や首都
圏一極集中を是正するため、地方移住施策
に力を入れて再び賑わいを取り戻さなけれ
ばなりません。

近年、日本では空き家問題が深刻な社会的・経済的な課題と
して注目されています。この問題にはさまざまな要因がありま
すが、主なものとして少子高齢化と都市への人口集中があげら
れます。
まず、少子高齢化の影響が大きいです。若い世代が都市に移

り住む一方で、高齢者が住み続けている住宅が多く、相続後に
空き家となるケースが増えています。
次に都市への人口集中も問題です。若者が都市に移動する一

方で、地方の過疎化が進んでいます。このため、地方の住宅は
空き家となり、地域の活力が失われています。
空き家は地域社会にも多大な影響を及ぼします。見た目の問

題だけでなく、防犯や衛生面でもリスクが高まります。また、
空き家が放置されると、治安が悪化したり、害虫や害獣の巣
になることがあります。
空き家問題は、地域社

会全体に影響を及ぼす重
要な課題であり、これに
対する効果的な対策が求
められています。

大崎市は自然豊かな地域で、鳴子峡は壮
大な自然美を楽しむために多くの人が訪れ
ます。また、大崎耕土は世界農業遺産に認
定されています。伝統工芸品である鳴子こ
けしは外国人観光客からも人気があります。
しかし、大崎市の人口は減少傾向にあり、

人口の集中する市中心部とそれ以外の地域
との差がますます顕著になります。また、
高齢化の進展により、一人暮らしや高齢者
のみの世帯が増加し、結果的に住宅の相続
問題につながってしまいます。

仙台市は、東北地方の政令指定都市であ
り、「杜の都」として多くの人々に愛され
ている魅力的な都市です。また、年間を通
じて、「仙台七夕まつり」や「仙台光の
ページェント」など、多くの祭りやイベン
トが開催されます。
しかし、高齢化に伴う人口減少で、空き

家問題が深刻化してきています。空き家が
放置され続ければ、街の景観が損なわれ、
「杜の都」のイメージからかけ離れてしま
うのではないでしょうか。
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空き家問題

－石巻市－ －仙台市－－大崎市－現状 現状 現状

そこで私たちは、「サブスクハウス～空き家の新しい価値～」というテーマのもとに石巻市・仙台市・大崎市の空き
家をサブスクな家としてリノベーションし、宮城県の空き家問題の解決に貢献しつつ、地域の魅力を伝える新しい住ま
いの形を提案します。そして、住む人々にとっても地域の人々にとっても価値のあるプランを実現します。

03 提案

《定義》
定額料金を支払うことで、一定期間、住居を利用するサービスのことです。料金を支払えば、その運営会社が管理している物件から好きな物件を選んで自由に住むこ

とができます。

《特徴》
サブスクな家は自分の好きな期間だけ契約でき、また、様々なプランがあるので自分に合ったプランを選択することができます。費用面では従来の賃貸住宅とは異な

り、敷金や礼金などの初期費用がかかりません。また、定額料金には水道光熱費やインターネット利用料なども含まれるため、シェアハウスやマンスリーマンションと
比べて、ランニングコストを節約できます。現在では、戸建てのサブスク住宅も存在し、シェアすれば格安で利用できます。一方で、契約期間中はそのサービスを利用
していなくても料金を支払わなければならないため、賃貸住宅と比べて、⾧期間住むと費用が高くなる場合があるので、入居者がその住宅を気に入れば購入することが
できます。契約期間は、1ヶ月から利用可能なので、短期間の住居を探している人に向いています。手続きでは、契約書の作成や保証人が必要な賃貸住宅とは異なり 、
サブスクな家はスマホ一台で手続きが完了します。また、契約更新や解約も簡単です。家具はソファやテーブルなどのヴィンテージ家具が揃っているので、賃貸住宅の
ように自分で用意する必要がなく、引っ越しなどの手間が省けます。通常の賃貸の場合、新しい場所に住むためには撤去して新規契約というプロセスが必要です。その
度に敷金や仲介手数料の支払いが発生し、手続きも煩雑です。また、住む土地によって家賃が大きく変わります。一方、サブスクであれば利用料金を支払うことでその
企業が管理する全国の物件に自由に引っ越す事ができます。

《サブスクと賃貸の違い》
サブスクな家は通常の賃貸とは異なり、契約期間というものがなく、一定額を毎月支払う

ことによって自由に移動が可能となります。つまり、サブスク賃貸を提供している会社の対
象物件に、自分自身のライフスタイルに合わせて自由に住まいを選ぶことができるというこ
とです。他にも、転勤が多い方にとっては身軽に生活が始められたり、敷金や礼金、更新料
が掛からず、光熱費なども定額料金に含まれているため、安く引っ越すことができます。

02 サブスクな家

出典：https://www.soasc.net/subscription/know-subsc/subscription-explanation.html

出典：https://www.city.ishinomaki.lg.jp 出典：https://ie-and-life.com/jinko-osaki 出典：https://whitehouse-fudousan.com

出典：https://frontier-eyes.online/vacant-house_problem



これらの提案により、石巻市・大崎市・仙台市の空き家問題の解決に貢献し、地域が活性化されることを目標としまし
た。また、このプランをモデルとし、石巻市・大崎市・仙台市だけでなく、日本中の空き家もリノベーションなどによっ
て地域が活性化され、日本の空き家問題が解決されることを望んでいます。

吹抜け

リビング

10 結論

階段の下を通らないと洗面室
に行けない･･･

キッチンの場所に違和感･･･

広すぎる廊下

多すぎる和室… 洗面・脱衣室がない

近くの集合住宅の影響で部屋が暗そう･･･
4.5畳の狭
い寝室

キッチンしかなかったため、リビングと一体化させ
て広々とした空間にしました。 近くの集合住宅により日当たりが悪くなると考え、

天窓を設けることで上からも自然光を取り入れ、明
るい空間を実現しました。

無駄な物入や押入を撤去し、寝室を
より広く快適な空間にしました。

リビングとキッチンの間にあった
2つの壁を取り除き、空間をつな
げることで、より行き来しやすい
レイアウトにしました。

キッチンの配置に違和感があったため、より快適な
動線を考慮し、場所を変更しました。

災害時の物入として利用

海を一望でき、
それを最大限
楽しめるよう
広めに設計し
ました。ハン
モックやテー
ブルを配置し、
BBQなども楽
しめる空間と
しました。

07 08 09－石巻市－ －仙台市－－大崎市－敷地 敷地 敷地

リビングと
キッチンの
間に廊下と
壁が2つある
ことで空間
が分断され
ている

広々としたウォークインクローゼットを設けること
で住宅の機能性を向上させました。

ワークスペース
を吹き抜けの近
くに隣接させる
ことで家族団ら
んの時間を過ご
すことができま
す。

和室

和室

和室

キッチン

玄関
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廊下

押入 床の間
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出典：https://mapfan.com/pref/04 出典：https://www.google.co.jp/maps 出典：https://mapfan.com/pref/04 出典：https://www.google.co.jp/maps 出典：https://mapfan.com/pref/04 出典：https://www.google.co.jp/maps



現状の問題点
子育て支援の住宅だが予算の都合上、子供の遊ぶスペースが確保されていなく、駐車場でボール遊びやキックスケーターで走り回っているという状態になっています。それにより、
事故のリスクや子供が停車中の車に衝突し怪我や故障といったトラブルが実際に起きています。また、近くに公園や遊ぶ施設がないため、必然的に外で体を動かす機会が
減少している傾向にあります。その他にも、家の裏に隣接するように開拓前の森が広がっているため夏場は虫の被害が多く、さらに森が影となり１年中日の光が入りにくくなっ
ています。その結果、湿気がこもりカビなどに悩まされています。また、３つの家がくっついて１つの大きな建物になっているので騒音問題のクレームや隣人間でのト
ラブルなど、子育て支援を掲げていながら実際は小さい子供のいる家庭はとても住みずらい住宅となっているのが現状の問題点として挙げられます。創設当時は入居者希望数が多
く、抽選という形で入居者を決定する方式でした。ですが今となっては、入居希望の人はすぐ入ることができ、空きも数か所出ています。小さな子供がもういない家庭が未だに住み
続け、本来の対象家庭は２～３年もたたずに退居し、次の入居者が来ることもなく空き家と化しています。

提案
そこで私たちは「ほんにょ集合住宅」というテーマをもとに定住応援下藤沢住宅をリノベーションし、入居者
が絶えぬ子育て支援住宅～瀬峰の活性化を目指して～という目標を掲げ、家の間取りを子供も大人も住みやすい形に設
計し、家の配置を変え、後方の森林を開拓し公園の造設をする大規模リノベーションプランを提案いたします。

モデルプラン
二階建ての住居は一階に広い縁側を設け、道に沿って2軒の住居が向かい合うように配置します。道なりに沿って住居
の後方に公園の遊具を配置し、公園の中心部となる場所に切り株をモチーフとした円形の室内砂場を設けました。遊具の
デザインも自然と調和を意識し、切り株を中心に広がっている森をイメージしました。

出典 https://www.google.com

タイトルにもある
ねじりほんにょを模
したすべり台

計画地
栗原市の魅力は面積の８割を占める森林や原野、田畑が織りなす豊かな自然です。四季折々に姿を変え、人々の目と心を魅了します。
また、祭りなどの行事も豊富で地域一体となって楽しむことが出来ます。さらに、株式会社宝島社出版の「田舎暮らしの本」で行われて
いる「住みたい田舎ランキング」では、人口5万人以上10万人未満の部門で全国総合1位に東北エリアでは3度目の1位に輝きました。
私たちが今回選んだ場所はその栗原市の瀬峰にある定住応援下藤沢住宅です。この住宅の魅力は子育て支援があるところと交通の便

がいいところです。最寄りの瀬峰駅からは徒歩6分で、保育所や幼稚園、小中学校に近いです。また、スーパーやホームセンター、病院も
あり子育てに適した環境になっています。

野花をイメージ
階段を上がったとこ
ろの複数の花は回し
て遊べる

キノコを模した
休憩スペース
休むもよし
子供を見守るも
よし

発芽をイメージした
シーソー

すべり台の反対側から突起をつかんで坂
を上るようになっている

子供の体力が
つく
開けたスペー
スを囲うよう
に配置

その開けたスペースで
ボール遊びやキックス
ケーターが出来る

切り株を模した屋内砂場
雨天時でも遊べる

N

配置図

ほんにょ公園案内板
● ●



A棟東立面図／B棟西立面図

A棟南立面図

平面図
1階平面図 2階平面図

LDK

トイレ

洗面所
脱衣室

お風呂

寝室

寝室

寝室
バルコニー

クローゼット

出典：
https://worldheritagesite.xyz/
contents/casa-mila

窓は波のような滑ら
かな曲線をイメージ
しました。

出典：
https://www.nta.co.jp/media/
tripa/articles/9sdK4

滑らかな曲線の窓枠
に色とりどりのタイ
ルを埋め込みました。

外壁は全て茶色のレンガ調
で統一し、日本では味わえ
ない外国の市街地を彷彿と
させるようなデザインにし
ました。

出典：https://www.google.com

栗原市の木材を使用
しています。

出典：https://www.google.com

A棟東断面図／B棟西断面図

B棟南立面図

LDKの一角を吹き抜
けにすることで、よ
りたくさんの光を取
り入れ明るい家を実
現しました。

結論
これらの工夫により空き家が無くなり、住居者がより子育てしやすい住宅を目標としました。住居

者の入れ替わりにより、栗原により多くの人が移住するとともに栗原の魅力を体感してもらえる良い
機会になってほしいと願います。

出典：https://www.google.com

出典：https://www.google.com

の
平面図

保護者の交流の場としても活用してほしいという願
いを込め、砂場の側面に椅子や階段として利用できる
段差を設けました。その段差分砂場が床より下がって
いるため周りに砂が飛び散らないようになっています。
前方には本棚があり、ゆっくりと過ごしながら豊かな
感性を育めます。後方にはおもちゃや木製のキッチン
があり、おままごとなどの遊びができるようになって
います。

吹抜ウッドデッキ

ポーチ

ホール物入れ

より開放感を出すため、
大きな窓とウッドデッ
キを設置しました。

プライバシー確保のた
め、向かい合わせの住
宅の玄関の位置をずら
しまた大窓の位置もず
らして配置しました。

向かい合わせの家の中心
に公園までつながってい
る道を作り、テーマパー
クのような楽しさと住宅
らしさを感じさせないよ
うにしました。

出典：https://www.google.com

キッチン

椅子

砂場

本棚

机

おもちゃ箱

向かい合って
いる家の間に
アーチとして、
木のオブジェ
を立てます。

出典：https://www.google.com

GL

GL

大きなクローゼット
を設けることで、各
部屋の広さを実現し
ました。

出典：https://www.google.com

室内は、木材
を基調として
柔らかく優し
い雰囲気に仕
上げました。



こども食堂の
５つはたらき

とは

ホームレスの実態～働きたいのに働けない人～

厚生労働省の調査によると日本のホームレスは年々減少傾向にあるものの、2024

年1月時点で2820人（うち男性2575人、女性172人、不明73人）おり、ホームレス状態

になった背景は様々で、その中でも、就職したいが仕事がなく野宿生活を余儀なくされ

ている人が多くいます。その要因として、ホームレスは住所が不定で身元確認ができな

いため、就職が難しいのです。つまり、「働きたいのに働けない人」が多くいるのです。

そこで私たちは「働きたいのに働けない人」に働く機会を与え、自立の手
助けをすると共に、食生活を豊かにするための「こども食堂」を提案します。

日本は先進国でありながら「子どもの貧困率」が高く、社会問題になっています。実に7人に1人といわれており、先進国の中

で最低のレベルです。学校が終わった後、1人きりの家で過ごし、食生活が不安定・不規則になったり、孤食（家でひとりで食事

をする状態）の頻度も多く、こういった現状が、子どもたちの心身の健やかな成長を阻害してしまうのです。

子どもの貧困率～食生活が不安定な子供たち～

「にぎわいづくり・地域活性化」 「孤食対応」

「子育て支援・虐待防止」 「高齢者の健康づくり｣

「貧困の連鎖を断ち切る」

子どもが一人でも行ける無料または低額の食堂です。

目的も、おなかをすかせた子どもへの食事提供から、孤食

の解消、地域交流の場づくりと、さまざまで、生活に困窮し

ている家庭の子どもだけに食事を提供するわけではなく、

どんな子どもでも参加できる、ユニバーサルな取り組みで

す。 実際には、子どもの保護者や地域の高齢者なども参

加して一緒に食事をしていることもあります。

子ども食堂は、

主にこの5つ価値を持ちます。

５つの価値以外にも、「地域課題を

地域住民が発見すること」「地域の防犯・防災に役立つこと」「女

性の活躍の場になる」などの価値が見出されています。

提案

出典：

出典：

出典：

出典：

する家

仙台の青葉通地下道でホームレスの方々を目の当たりにし、衝撃を受けました。それと同時に彼らの中には、働けそうな
人が多くいることに気づきました。私たちは、その中でも「働きたいのに働けない人」に注目しました。

南立面図



成長する家のモデルプラン

住宅は二階建てになっており、一階はこども食堂、二階は従業員の居住スペースとなっ
ており、木々のような外観です。

二階平面図

一階平面図

・左右の部屋は子どもが遊んだり
勉強したりして自由に過ごせるス
ペースです。また、畳が敷かれて
いるため、家に帰れない子どもが
宿泊することも可能です。

・従業員と経営者の居住ス
ペースとなっています。男女そ
れぞれの浴室や寝室が完備さ
れていて、快適な生活ができ
ます。

・中央の部屋はこども食堂となっ
ており食事だけでなく勉強など自
由に過ごせます。また、子供だけ
でなく一般の方々も食事をする
ことができます。

・情報スペースはホームレスの
方々の就職支援のためのパソコ
ンや資料が整備されています。
壁ではなく、格子状の仕切りに
なっているため開放的です。

私たちは、働きたくても働けないホームレスの方々に仕事

を提供するための取り組みを進めています。その一環として、

子ども食堂での就業機会を設けて社会との関わりを持ち、

自立への第一歩を手助けします。

結論
この取り組みは、地域の絆を深め、誰もが尊重される

社会を築くためのものです。ホームレスの方々が再び自
信を持ち、社会の一員として活躍できるよう今後も社会
全体での支援活動が増えていくことを望んでいます。

ハローワークとの提携

ハローワークと提携し、就職相談

や職業訓練、その人に合った仕事

を提供します。施設内には、情報ス

ペースを設け就職に必要な資料や

パソコンなどの機材を設置します。

提携

敷地

仙台市はホームレスが一番多い地域とされているため、

支援の必要性が高まっています。また、子ども食堂も経営

するにあたり、人口が多く人が集まりやすい仙台を中心に

考えました。

建設予定地

私たちのプロジェクトは、仙台市

青葉区下愛子字月橋に位置します。

仙台で人口が多い地域である青葉

区という点と、駅が近いう点を踏ま

えてここに選定しました。

出典：出典：

出典：

玄関

壁面緑化は見た目も
爽やかで、人々に安ら
ぎと心地よさを与える
効果があります。その
ため、広く利用されて
いるオオイタビを用い
りました。

出典：

出典：

断面図

小上がり 小上がり食堂

キッチン

浴室

脱衣室

トイレ

LDK
寝室 寝室

浴室

浴室

トイレ

寝室

ベランダベランダ

クローゼット

情報
スペース

脱衣室

脱衣室

収納収納

出典：出典：



宮城県刈田郡七ヶ宿町にある空き家をリノベーションしようと考えました。この

敷地の周辺には住宅が多く、移住してくる際、地域の人と交流をしながら、地域に

慣れることができると考えました。また、七ヶ宿立七ヶ宿中学校や関保育所が近く

にあり、１キロ圏内には七ヶ宿小学校もあります。

02  建設予定地

国立社会保障・人口問題研究所の推計によると、今から 16年後の令和 22年（2040 

年）の七ヶ宿町の人口は、現在の人口のほぼ半分にあたる 871 人になると見込まれて

います。

このままのペースで人口減少が続けば、町の財政悪化、社会保障給付の増加などによ

り現役世代を中心とした負担の増大が懸念されるほか、公共交通の便数の減少、小売業

の撤退等で買い物が不便になるなど日常生活を営むことが難しくなると予想されます。

人口減少に歯止めをかけるためには、次世代を担う若年層の増加が重要です。

05  人口減少と少子高齢化

私たちは子育て世代の家族に七ヶ宿町に移住してほしいと思い、豊かな自然に囲まれ

た七ヶ宿町で生き生きと暮らせる家を設計したいと考えました。

過疎化の進む七ヶ宿町で、地域の担い手として、また、衰退している第一次産業に自

ら携わることで地域を活性化させるだけでなく、仕事や学校を終え帰宅した親や子供た

ちが夜は家族の団らんの時間として家族全員で豊かな自然を感じながら、日々の疲れを

癒せる「夜が楽しくなる家」へリノベーションを提案します。

07  
農業の仕事のメリットは、通勤時間が０であり、野菜がたくさん食べられ、

収入が安定するだけでなく、時間に融通が利くため子育てがしやすいということが

挙げられます。

建設業の仕事のメリットは、収入が多いことや、2024年4月より残業規制改定に

よりプライベートが充実するということが挙げられます。

➥ 子育てを行いながら働きやすく、就職先が多いため就職しやすい

06  農業・建設業のメリット コンセプト

現在七ヶ宿町は、東北一人口が少ない町となっています。七ヶ宿ダムの建設によ

り昭和57年までに水没した158世帯、その約９割が町外に移転したことが過疎化現

象に拍車をかけました。

現在の人口は、1223人（2024年9月30日）

と人口減少が目立ってきています。また、若年

層の町外流出により、少子高齢化が進んでいる

ことや、第一次産業の衰退、田畑の荒廃、空き

家の増加、医療問題等の問題を抱えています。

近年では、集落の組織、機能を維持していくた

めの担い手の確保が大きな課題となっています。

また、第一次産業が衰退している一方で七ヶ

宿町に住んでいる住民の多くが、農業と建設業

の職に就いていることが分かり、その理由は、

七ヶ宿町の就職先にその二つの職種が多いから

だと分かりました。

04

資料／KDB 地域の全体像の把握（R1年度 累計）

七ヶ宿町は蔵王連峰の南麓、宮城県の最南西部に位置し、福島・山形の両県と境界を

接し、奥羽山脈の東南斜面の一帯を占め、周囲91kmにおよぶ自然環境に恵まれた町で

す。 町のほぼ中央を東西に白石川が流れ、これに沿うように集落が形成されています。

地域の大部分が自然環境に恵まれて、青い空と四方の山々とが美しく調和しています。

冬はスキー場でウィンタースポーツを楽しめることはもちろん、七ヶ宿町にはゲンジ

ボタル、ヒメボタル、ヘイケボタル、クロマドボタル４種類のホタルが生息しています。

例年６月の下旬から７月中旬頃に闇夜に光が泳ぐ姿は幻想的です。また、七ヶ宿町は星

が綺麗なため、夜に満天の星空を眺めることもできます。

子育て支援も充実しており、子育て世代の親子が暮らし

やすくなっています。なんと七ヶ宿町の信号機は1つしかな

く、その１つは交通量多いからという理由ではなくではな

く子供たちが信号機を知らずに育ってしまうという危機感

から作られたという、子供に優しい町でもあります。

03 七ヶ宿町について

⾧老湖 七ヶ宿スキー場

七ヶ宿町にある信号機

七ヶ宿町の星空

現状

出典：https://www.google.com/

出典：https://town.shichikashuku.miyagi.jp/ 出典：https://surfsnow.jp/

出典：https://www.google.com/maps/

出典：https://snct-astro.hatenadiary.jp/

出典：https://minkara.carview.co.jp/

出典：https://town.shichikashuku.miyagi.jp/
https://shichikashuku-miyagi.co.jp/

ここ何年かで人気を集めている「朝活」とは、いつもより少し早く起きて趣味や勉強の時間にあて、より充実した生活を目指すライフスタイルです。しかし、朝方が理想的と

いわれる中、仕事や家事、子育てに追われ夜しか時間がないという人は少なくありません。毎日を穏やかに過ごしていくためにも、寝る前の少しの時間は「自分のため」に使い

たいという人は多いと考えました。そこで私たちは、一日の締めくくりである夜の時間を大切に過ごすスタイルである「夜活」に目を付けました。寝る前の時間は、より良い眠

りを導いてくれるためにも大切な時間になります。ゆったりした気持ちで「自分を大切にする」時間を少しでも作ると、自分自身をリセットできるだけでなく、次の日を気持ち

よく迎えられることにも繋がります。また、夜は仕事から帰ってきた親と学校から帰ってきた子供たちが一緒に過ごせる時間でもあります。私たちは、夜に家で過ごす時間を家

族と楽しく過ごしたり、自分を癒せる時間にしたいと考えました。

01 夜活について



和室は、琉球畳とフローリン
グを使い、地域の人と座って交
流しながら使えるスペースです。
心地よい雰囲気で、ゆったりと
した時間を過ごすことができま
す。

作業スペース
は、窓から外を
眺めることがで
き、より集中で
きる心地よいス
ペースです。

シアタールームは、特別な日
に家族と楽しむための素敵な空
間です。疲れた時に一息つきた
いときや友人を呼んで映画を見
ることができます。

１階平面図

２階平面図

断面図

南立面図

家の出入りが２つある
と、プライベートと分け
られることができ、使い
勝手が向上します。

欅の木は、耐久性・美しい木目・加
工性・吸湿性・色合いが特徴です。
欅の木を外装に使用することで、自然
な風合いと美しい木目、そして温かみ
を感じられるのが特徴であり、そして
ルーフテラスとの見た目の相性も最適
です。

和室

洋間

ＬＤＫ

物置

和室和室

押入

押入

押入

浴室洗面所トイレ

物干場

ポーチ

水道

押入

床の間

玄関
下駄箱

廊下

玄関 ポーチ

リビング

ダイニング
キッチン

シューズ
クローク

作業スペース

土間

玄関

和室

トイレ 洗面所 お風呂

収納
スペース

ルーフテラス
収納スペース

子供部屋 子供部屋 夫婦寝室

トイレ シアタールーム

DN

UP

今回、私たちは家族一緒に過ごせる夜の時間を充実させ、自分のために時間を使い昼間の仕事の疲れを癒すなど、夜更かしが楽しくなる家にする

ことを目指しました。また、少子高齢化や空き家の増加など様々な問題を抱える七ヶ宿町に若年層を増やしていくだけでなく、地域の活性化のため

に働く親やその子供たちが、七ヶ宿町に住むことで七ヶ宿町の魅力を直で感じて充実した生活を送れることを目標としました。この家のリノベー

ションをきっかけに、七ヶ宿町の人口減少や空き家の問題などが改善されていくことを望んでいます。

08  結論

子供の学校の準備物や工作な
どが増え、家の中が散らかり余
計なストレスを溜めないために、
大きな収納を設けました。

階段下収納

クローゼット

ヒノキには、香り・抗菌性・耐久性・断熱
性・木目が美しいなどの特徴があります。
ヒノキの香りを楽しみながら、お風呂でリ
ラックスすることができます。１日の疲れを
癒す至福の時間になります。

出典：https://free-bath.co.jp/：https://saijoukensetsu.com/

出典：https://fudge.jp/

出典：https://heritagehome.co.jp/

出典：https://www.sommelier.nankaiplywood.co.jp/

出典：https://garden-h.net/ 出典：https://blog.goo.ne.jp/ 出典：https://ameblo.jp/

ルーフテラスは、星空を眺めるのに最適な空間です。家族と一
緒に星を見上げると、心が癒され、家に帰りたくなるような温か
さを感じることができます。季節に応じて、テントやプールを設
置でき楽しみ方が多様です。また、バーベキューもでき家族で賑
やかなひと時を過ごせます。

ルーフテラスの手すりを
高くすることで、安全性は
もちろんプライベート空間
を保護しつつ、テラスの雰
囲気を魅力的にしました。

出典：https://tsuchi-ken.com/

出典：https://nuan.jp/

青鈍の色と木材の色で
デザイン性の高い家にし
ました。バルコニーや玄
関のドアなど一部を木材
の色にし、青鈍の外壁に
映えるようにしました。

出典：http://www.premium-j.jp/

「夜更かしが楽しくなる家」
のポイント

１.快適なリビング・ダイニング
→家族と共に団らんをしたり、

深夜にこっそり夜食を食べた
り、背徳感を得ることができ
ます。

２.シアタールーム
→大きな画面と音響でいつもと

は異なる雰囲気で楽しめます。

３.屋外スペース
→星を見ながら天体観測をし、
お酒を楽しむことができます。
また、ハンモックでくつろぐ
など、夜に充実した時間を過
ごすことができます。
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